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Patientenbroschure
Endoprothetik-Zentrum Heide

Liebe Patientin, lieber Patient,

im Rahmen lhrer Behandlung in unserem Endoprothetik-Zentrum haben wir folgenden Eingriff
bei lhnen vorgenommen:

O Implantation einer anatomischen Schulterendoprothese (schaftlos oder schaftgestielt)

O Implantation einer inversen Schulterendoprothese

[0 Wechsel-Operation einer Schulterendoprothese:

Sie haben bereits wahrend des Aufenthaltes von uns eine allgemeine Informationsbroschiire er-
halten, die Ihnen weiterfiihrende Informationen zum Ersatz des Schultergelenkes bietet. Mit dieser
Information wollen wir Ihnen ein paar Aspekte anldsslich der Entlassungsvorbereitung naherbrin-
gen und etwaige Fragen beantworten.
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’/ Dr. Roman Mroz
Chefarzt der Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopadie
Leiter des Endoprothetik-Zentrums



Nachbehandlung - Rehabilitation

Was missen Sie beachten? - Wie geht es weiter?

In den ersten Tagen und Wochen nach der Operation ist es unser und Ihr Ziel, die Beweglichkeit
der Schulterendoprothese zu verbessern. Ein entscheidender Faktor ist gerade in den ersten
Wochen, lhr eigenes Training und Uben nach Anleitung. Auch die weitere Verordnung und
Durchfiihrung von Physiotherapie ist sinnvoll. Es wird Ihnen helfen, Ihre Muskeln zu kraftigen
und die Gelenke beweglich zu halten, das Thromboserisiko reduzieren und somit lhre Gene-
sung beschleunigen. Erfahrungsgemal ist auch die Anwendung von Bewegungsbadern wir-
kungsvoll. Sollten Sie sich einer Rehabilitation unterziehen, so werden diese Anwendungen
dort durchgefiihrt. Abhdngig von der Art der Prothese werden Sie gegebenenfalls fiir einige
Wochen eine Schulterbandage tragen. Das Ubungsprogramm wird lhnen dafiir zusammenge-
stellt.

Brauchen Sie noch Schmerzmittel?

ErfahrungsgemaB werden Sie liber einen Zeitraum von mindestens 4 bis 6 Wochen Schmerz-
mittel bendtigen - abhdngig vom Schmerzempfinden und der Stérke der Schmerzen. Zum Er-
reichen einer guten Beweglichkeit sollten die Schmerzmittel nicht zu friih abgesetzt werden.
Naheres stimmen Sie bitte mit der/m behandelnden Arzt*in ab.

Ihre Zeit danach - Wie lauft die Weiterbehandlung ambulant ab?

Grundsitzlich untersucht und behandelt Sie zunichst die/der weiterbehandelnde Arzt*in.
Wenn Sie nach 3 Monaten die Schulter gut bewegen kdnnen, nur noch geringe Restbeschwer-
den und eine gute Funktion haben (Schiirzen- und Nackengriff), dann lauft alles regelrecht.
Wenn es bei lhnen nicht so gut vorangeht, so kann die/der behandelnde Arzt*in Sie bei uns
im Rahmen der Sprechstunde vorstellen (Terminvereinbarung tiber das Vorzimmer). Gegebe-
nenfalls sollte dann vor der Vorstellung ein aktuelles Rontgenbild angefertigt und zur Untersu-
chung mitgebracht werden.

In den ersten Wochen nach Ihrer Heimkehr werden Sie gegebenenfalls noch Hilfe brauchen.
Dies sollten Sie berticksichtigen und Vorkehrungen treffen hinsichtlich der Fiihrung des Haus-
haltes, der Erledigung der Einkaufe und Dinge des Alltags, die eventuell noch nicht gleich von
Ihnen selbst verrichtet werden kénnen.



Nachbehandlung - Rehabilitation

Einige spezielle Aspekte:

Autofahren

Ganz oben steht Ihre personliche Sicherheit. Haufig ist es schon nach wenigen Wochen wieder
maoglich, ein Auto zu flihren. Um zu lenken und zu schalten, ist aber ein hohes Mal3 an Kontrolle
und Kraft in beiden Armen notwendig. Wegen dieser erhohten Belastung (besonders in den
Armen) sollten Sie das Autofahren unbedingt vorher mit Ihrer/m behandelnden Arzt*in und/
oder Physiotherapeut*in absprechen.

Zurtick ins Berufsleben

Abhangig von der kérperlichen Belastung und insbesondere des operierten Gelenkes ist eine
Ruickkehr in den Beruf nach ca. 4 bis 8 Wochen mdglich. Auch hier sollten Sie vorher mit Ihrer/m
Arzt*in besprechen, wann Sie wieder arbeiten gehen kénnen. Sofern Sie sich unsicher fiihlen,
sollten Sie noch warten.

Pravention von Entziindungen

Ihre Endoprothese ist ein metallisches Implantat und daher besonders gefahrdet auch im Ver-
lauf durch entziindliche Prozesse beeintrachtigt zu werden. Daher ist es sehr wichtig, dass vor
bestimmten medizinischen Eingriffen (z.B. Zahnbehandlungen) und im Rahmen von Entziin-
dungen im Korper (u.a. Harnwegsinfektionen, Lungenentziindungen, Entziindungen im Nase-,
Mund- Rachenbereich) eine antibiotische Therapie bzw. Prophylaxe (z.B. zahnérztliche Eingrif-
fe: 2g Amoxicillin Th zuvor - bei Allergie Clindamycin 600mg) durchgefiihrt wird. Besonders
bei Diabetikern ist die medizinische Fulpflege und Pravention von Infektionen sehr wichtig.
Fragen Sie diesbeziiglich Ihre/n behandelnde/n Arzt¥in.

Erndhrung

Eine ausgewogene und gesunde Erndhrung basierend auf einem Mix aus Vitaminen, Eiweif3en,
Fetten und ausreichend Kohlenhydraten und Flissigkeit lasst Sie schneller wieder nach einer
Operation genesen. Hinsichtlich lhrer Erndhrung gibt es im Allgemeinen keine Einschréankun-
gen.

Implantate und Metalldetektoren

Sie haben einen Ausweis erhalten, in dem die eingebauten Implantate dokumentiert sind. Sie
sollten diesen Ausweis also bei sich flihren, auch falls einmal Folgeeingriffe notwendig sein
sollten. Er ist auch hilfreich, wenn Sie durch eine Sicherheitskontrolle missen, z.B. am Flugha-
fen.

Sexualitat
Gegen eine sexuelle Aktivitdt spricht nichts. Sie sollten jedoch vorher mit Ihrer/m
Physiotherapeut*in besprechen, was Sie hinsichtlich des Armeinsatzes zu beachten haben.



Nachbehandlung - Rehabilitation

Sport und Aktivitdten

Eine Endoprothese erlaubt Ihnen in gewissen Leistungsgrenzen auch die Riickkehr zum Sport.
Hier stehen am Anfang Sportarten mit geringer Belastung wie Schwimmen, Walking, Joggen
und Radfahren. In MaBBen kdnnen Sie dies bereits nach ein paar Wochen betreiben. Der Be-
lastungsaufbau sollte langsam und kontinuierlich und im schmerzfreien Bereich erfolgen.
Kontaktsportarten (wie z.B. Handball oder FuB3ball), Tennis und Kampfsportarten sind nicht zu
empfehlen. Wenn Sie Freizeitaktivitdten nachgehen, so sollten Sie ein Handy mit sich fiihren,
falls Sie nach einer ungliicklichen Bewegung Hilfe brauchen.
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endoprothetik-zentrum@wkk-hei.de

Sprechzeiten nach Vereinbarung.

gamuaed

www.westkuestenkliniken.de

QB0 Dxing™

Weitere Informationen
Uiber unser Zentrum
finden Sie hier:

Bildnachweis: Titelbild (© Sebastian Kaulitzki, shutterstock.com),
Bild Seite 2 (© Adobe Stock), Bild Seite 3 (© WKK), Bild Seite 6 und
Bilder Seite 7 (© Adobe Stock)

Herausgeber: Westkustenkliniken Brunsbiittel und Heide gGmbH,
Unternehmenskommunikation, EsmarchstraBe 50, 25746 Heide
V.i.S.d.P: Dr. Martin Bliimke, Medizinischer Geschéftsfiihrer,

Dr. Bernward Schréder, Kaufménnischer Geschaftsfiihrer

Mai 2022

Der Weg zu den Westkustenkliniken ist gut ausgeschildert. Auf dem gro3en P3-Parkplatz
des Klinikgelandes konnen Sie fiir die Dauer lhres Aufenthalts lhren Pkw kostenfrei ab-
stellen. Sie erreichen unseren Parkplatz tiber die Stral3e ,Blauer Lappen” in Lohe-Rickels-
hof. Bei eingeschrankter Gehfahigkeit konnen Sie sich vor dem Haupteingang absetzen

lassen.



