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Vorwort

Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Sie werden sich in Kiirze einem operativen Eingriff im Westk(is-
tenklinikum Heide in der Klinik fiir Unfallchirurgie und Orthopa-
die unterziehen.

Im Rahmen der sorgféltigen Vorbereitung der Operation moch-
ten wir Sie ganz herzlich um lhre Mithilfe bitten in dem Bem-
hen, eine Wundinfektion und andere infektiose Komplikationen
zu verhindern.

Unsere Haut enthalt bis zu 10 Mio. Keime pro cm2. Diese Keime
gehoren zur Haut und bilden eine Schutzbarriere. Eine Operati-
on durchbricht diese natrliche Barriere. Dadurch kénnen Keime
in das Innere des Korpers gelangen und Infektionen auslosen.
Uns ist es wichtig, das Risiko fiir solche Infektionen zu verrin-
gern. Aktuelle Studien zeigen, dass dekontaminierende Ganz-
korperwaschungen vor Operationen ein Infektionsrisiko erheb-
lich senken kdnnen. Mit der octenisan® Waschlotion kdnnen Sie
bereits zuhause anfangen. Nach 5 Tagen ist die Keimbelastung
durch die Anwendungen deutlich vermindert, und Sie sind opti-
mal flir den operativen Eingriff vorbereitet.

An diesem Punkt kdnnen Sie unsere Bemihungen um |hren
Schutz vor Infektionen aktiv unterstiitzen und einen wertvollen

Beitrag zum Gelingen Ihrer Operation beisteuern.

Wir empfehlen lhnen die in diesem Flyer aufgezeigten Ma3nah-
men.
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Kérper

Sauberes
Handtuch

Frische

Kleidung

Anwendung octenisan®
Waschlotion fur 5 Tage vor OP

Haare und Kérper vollstandig
befeuchten.

octenisan® Waschlotion unver-
dunnt auf einen feuchten frischen
Waschlappen auftragen.

octenisan® gleichmalig auf den
gesamten Korper auftragen.
Besonders auf Achseln, Bauch
und Unterleib achten.

Grundlich abwaschen.

Mit einem frischen Handtuch
abtrocknen.

Jedes Mal:
Frische Kleidung anziehen.



