Speisekarte WKK

Westkiistenkliniken



wir begrii3en Sie sehr herzlich in den WestkUstenkliniken Heide und Brunsbuttel. Als Wahlleistungspatientin
oder Wahlleistungspatient mit der,Wahlleistung Unterkunft’, steht Ihnen ein vielféltiges Angebot zur Verfigung.
Um Ihnen unsere Organisation ,Rund ums Essen” naher zu bringen, mochten wir Sie Uber einige grundsatzliche
Dinge informieren.

Das Angebot:

Auf den nachsten Seiten finden Sie unser abwechslungsreiches Speise- und Getrankeangebot, aus dem Sie
individuell auswahlen kénnen. Beim Mittagessen kdnnen Sie sich entweder flr ein Gericht aus dieser oder
aus der Speisekarte unseres Restaurants entscheiden.

Bestellung:

Am Aufnahmetag erhalten Sie eine, Leichte Vollkost”. Ihre Bestellung wird werktaglich fir den ndchsten Tag
vom Stationspersonal bzw. der Versorgungsassistenz abgefragt. Dies erfolgt in der Regel bis 10.00 Uhr.

Bei Fragen oder Anmerkungen wenden Sie sich jederzeit an Ihre Wahlleistungsservicekraft.

Ilhr WKK-KUchenteam

DIE KUCHE DER WESTKUSTENKLINIKEN

West @i Cook qrqmquj



Kaltgetranke
Coca Cola, Fanta, Sprite
Coca Cola light
Husumer Selter Classic
Vitamalz
Rauch Orangensaft
Rauch Apfelsaft
Rauch Multi Vitaminsaft
Rauch Traubensaft
Rauch Tomatensaft
Bionade Holunder,
Litschi, Ingwer-Orange

Kaffeespezialitaten

Darboven Kaffee
Jacobs Cappuccino

Milchkaffee
Latte Macchiato
Cappuccino
Café Crema

Teespezialitaten von Teekanne

Schwarzer-Tee
Pfefferminztee
Kamillentee
Krautertee

Fencheltee
Hagebuttentee
Frichtetee
Rooibos-/Rotbuschtee
Graner-Tee

Getranke kalt
oder warm
Vollmilch
Buttermilch
Warme Milch
Kakao (warm und kalt)

G | keine
G | keine
G | keine

G | keine



Brotchen vom Elbbéacker Heuer Brotaufstrich

Schnittbrotchen [A1 | keine] Markenbutter [G | keine]

Mohnbrotchen [A | keine] Halbfettmargarine keine | 3]

Roggenbrotchen [A1,A2 | keine] Schwartau Konfitire [keine | keine]

Sesambrotchen [A1,A2,A3,F,G K| keine] in den Sorten

Kieler Brotchen [A | keine] Pflaume, Himbeere, Sauerkirsche,

Mehrkornbrotchen [A1, A2, A4 | keine] Aprikose und Erdbeere

d arbo Bienenhonig [keine | keine]

Sonstige Backwaren Nutella [F, G, H2 | keine]

Wasa Knadckebrot [A1,A2, A3, G, K | keine]

in den Sorten Kdsespezialitaten

Mjolk, Roggen und Sesam Emmentaler [G | keine]

Brandt Markenzwieback [A1,A2, A3, G | keine] Butterkase [G|9)

Tilsiter [G | keine]

Brotsorten - Taglich frisch Bonbel Scheibenkase G9]
geliefert von der Firma Lieken Gouda B

Schwarzbrot K2 Coeur de Lion (G | keine]

Vollkornbrot (A1, A2, A4 | keine] Franzosischer Weichkase

Mischbrot (A1, A2 | keine] Philadelphia Frischkase Natur [G | keine]

Weissbrot [AT | keine] Philadelphia Frischkase Krauter G| keine]

Rosinenbrot AT e G

Mehrkornbrot

WWMM

Joe Abercrombie



Wurstauswahl

Premium Katenmettwurst
Premium Bratenkassler
Premium Katenschinken
Premium Kochschinken
Premium Lachsschinken
Premium Bierschinken
feine Leberwurst

grobe Leberwurst
Geflugelleberwurst

Suppen

Milchsuppe
Gemusebrihe mit Einlage
Fruchtsuppe

[G,1,J]1,4,6,7
[keine | 1,2,7]
[keine | 10]
[keine | 1,2]
[keine | 1, 2]
lkeine | 1,2]
[keine | 1,2]
[keine | 1,2]

lkeine | 1,2]

[G| keine]
[A1,]3,6]

[keine | keine]

Eierspeisen
RUhrei - wahlweise mit Krautern
und/oder Speck
Omelett
Eiersalat

Extras
Waldorfsalat
Tomate-Mozzarella
Le parfait
vegetarischer Brotaufstrich
Fleischsalat
Heringssalat (rot)

[C, G, || keine]
[1.J] keine]

[CGJ|3]

[C|1:2]

[G | keine]

[keine | keine]

[CJ]1,27]
[A1,GD,J|2 4]




Vorspeisen
Gemischter kleiner Salat
Tagessuppe
Anti Pasti

Gerichte 4 la carte
Geschmorrte Rinderroulade von der Landschlachterei Thomsen mit Apfelrotkohl,
Petersilienkartoffeln und Bratenjus
GedUnsteter Wildlachs mit Zitronen-Buttersol3e, Brokkoli und Salzkartoffeln
Gebratenes Putensteak mit Rosmarinjus, Regenbogenmdohren und Réstiecken
Veganes Kichererbsen-Curry in fruchtiger KokossofSe und Reis mit schwarzem Sesam

Desserts
Zott Sahnefruchtjoghurt (G| 4
Rote Grltze mit Vanillesol3e [C,G|1,4]
Bauer Fruchtjoghurt [C,G|4
Mousse au Chocolat [C,G|4]
Obstsalat [keine | keine]
Wackelpudding [C,G|4

Cssenv und Tvinken halb






Brotsorten - Taglich frisch Brotaufstrich

geliefert von der Firma Lieken Markenbutter [G | keine]
Schwarzbrot (AK|2] Halbfettmargarine lkeine | 3]
Vollkornbrot [A1, A2, A4 | keinel Schwartau Konfittre [keine | keine]
Mischbrot [A1, A2 | keine] in den Sorten
Weissbrot [AT | keine] Pflaume, Himbeere, Sauerkirsche,
Rosinenbrot [A1,C,G|2] Aprikose und Erdbeere
Mehrkornbrot [A1, A2, A4 | keine] d arbo Bienenhonig [keine | keine]

Nutella [F. G, H2 | keine]

Sonstige Backwaren
Wasa Knackebrot [A1,A2, A3, G, K| keine]
in den Sorten
Mjolk, Roggen und Sesam
Brandt Markenzwieback [A1,A2, A3, G | keine]

Kasespezialitaten

Emmentaler [G | keine] Coeur de Lion (G | keine]

Tilsiter [G | keine] Franzdsischer Weichkase

Bonbel Scheibenkase (G|9] Philadelphia Frischkdse Natur G | keine]

Gouda [G | keine] Philadelphia Frischkdse Krauter (G | keine]
Milkana Allgauer Schmelzkase (G2

Dew wichtigste Teil meines T
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Wurstauswahl
Premium Katenmettwurst
Premium Bratenkassler
Premium Katenschinken
Premium Kochschinken
Premium Lachsschinken
Premium Bierschinken
feine Leberwurst
grobe Leberwurst
GeflUgelleberwurst
Gefllgelsalami

Suppen
Milchsuppe
Tomatensuppe mit Reis (klein)
Fruchtsuppe

G1,J]1,4,6,7)

[keine | 1,2,7]
[keine | 10]
lkeine | 1,2]
[keine | 1,2]
[keine | 1, 2]
lkeine | 1,2]
[keine | 1,2]
[keine | 1, 2]

lkeine | 1,2, 3]

[A; G| keine]
[A1,G,J|3,6]

[keine | keine]

Eierspeisen
RUhrei - wahlweise mit Krautern
und/oder Speck
Omelett
Eiersalat

Abendbeilagen
Tomate-Mozzarella
Fleischsalat
Heringssalat (rot)
Rollmops
Le parfait
vegetarischer Brotaufstrich
Waldorfsalat
Frischer Moéhrenrohkostsalat
Kleiner gemischter Salat
mit Dressing
Kihne Gewdrzgurke

[C, G, || keine]
[1.J] keine]

[C,G,J|3]

[G| keine]
[CJ]1,2,7]
[A1,C,D,J|2,4]
[D, J| keine]

[keine | keine]
[A1,C F G H, |,J,L| 1,258
[keine | keine]

[C| keine], [G | keine]

)24




Zwischenmahlzeiten
Zott Sahnefruchtjoghurt
Bauer Naturjoghurt
Bauer Naturjoghurt mit Mdsli
Bauer Fruchtjoghurt
Fruchtquarkspeise
Vanille oder Erdbeere
Muller Milchreis (kalt)

Natur, Kirsche oder

Zimt und Zucker

Frischli Sahne-Griespudding
Froop Fruchtjoghurt

Rote Gritze mit Vanillesol3e
Mousse au Chocolat
Wackelpudding

Taglich wechselnde Obstkuchen, Blechkuchen und Torten kénnen in der Lounge auf der Wahlleistungsstation (C4)

G | keine]
G| keine]

[

[

[A, G, H1,H2 | keine]
[CG|4]

[

G| keine]

[C,G|3]

[A1,C,G|4,5]

[CG|1,4]
[CG|4]
[C,G|4]

Frisches Obst und Gemdse
Banane
Apfel
Birne
Weintrauben
Obst der Saison
Obstsalat
Salatgurke
Strauchtomate
Tomate
Gurke

SURe und salzige Snacks
Salzstangen (Brezel)
Musliriegel Cranberry
Musliriegel Schokolade
Musliriegel Erdbeer-Joghurt
Leibnitz Butterkekse

keine | keine]
keine | keine]
keine | keine]
keine | keine]
keine | keine
keine | keine
keine | keine
keine | keine

keine | keine

[
[
[
[
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

keine | keine

entnommen werden. Unsere Servicekréfte stellen Ihnen die Speisen auch gerne persénlich bereit.

meMchm,dM%Mbmwmm,

Julia Child




Allergene

glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse
Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
Eier und Eiererzeugnisse

Fisch und Fischerzeugnisse

Erdnidsse und Erdnusserzeugnisse

Soja und Sojaerzeugnisse

Milch und Milcherzeugnisse
Schalenfrlichte (Nusse und Erzeugnisse)
Sellerie und Sellerieerzeugnisse

Senf und Senferzeugnisse

Sesamsamen und Erzeugnisse
Schwefeldioxid und Sulfite

Lupinen

Weichtiere

Zusatzstoffe

Antioxidationsmittel

mit Konservierungsstoffen

mit Farbstoffen

mit SUSungsmittel

enthalt eine Phenylalaninquelle
mit Geschmacksverstarker

mit Phosphat

geschwefelt

gewachst

geschwarzt

Oberflache mit Natamycin behandelt
chininhaltig

koffeinhaltig

mit Alkohol

Weizen | H2: Roggen | H3: Gerste |
Hafer | H5: Dinkel | H6: Kamut

Mandeln | 112: Haselnsse | Walntsse |
Cashewnusse | 1{5: Pecannisse | & Paranusse |
Pistazien | MacadamianUsse

\
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WestkUstenkliniken

Esmarchstralle 50 Delbriickstral3e 2
25746 Heide 25541 Brunsbuttel
T.0481 785-0 T. 04852 980-0

F. 0481 785-1999 F. 04852 980-6225
info@wkk-hei.de info@wkk-bru.de

www.westkuestenkliniken.de

qrqmquj West @ Cook WRKRK
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